ПРОГРАММА КОНКУРСНОГО ИСПЫТАНИЯ 
по легкой атлетике

Испытания девушек и юношей проводятся в виде бега на выносливость (кросс). Для 7-8 классов дистанция 500-1000м, для 9-11 классов – 2000м.
При отсутствии должных условий можно провести бег по кругу в спортивном зале, по расстоянию приближенной к озвученной.
Для проведения испытания участники распределяются по забегам в соответствии с личным стартовым номером. Количество участников в одном забеге зависит от условий проведения испытания и не должно подвергать травмам (столкновениям и т.п.) участников олимпиады.

Требования к спортивной форме 
[bookmark: _GoBack]Участники должны быть одеты в спортивные трусы, лосины, футболку и кроссовки. Использование украшений и часов не допускается. 

