Теоретико-методическое задание 
9-11 классы
Задания в закрытой форме 
1. Священное перемирие, заключаемое на время проведения античных Игр Олимпиад, именовалось как…
а) анахарсис;
б) экехерия;
в) эланодокия;
г) меланкомос.

2. Закаливание – это…
    а) способность организма противостоять различным заболеваниям;

б) способность организма противостоять различным метеофакторам;

в) повышение сопротивляемости организма к различным внешним воздействиям;
г) адаптированность к физическим нагрузкам.

3. Артериальная кровь – это:
а) Кровь, насыщенная кислородом.

б) Кровь, текущая по артериям.

в) Кровь, текущая от сердца к органам.

г) Кровь содержащая гемоглобин.

4. В волейболе игрок команды, удалённый до конца партии, должен:
а) Покинуть игровое поле и уйти в раздевалку.

б) Сидеть в зоне наказания.

в) Уйти на трибуну.

г) Сидеть на скамейке запасных.

5. Как часто проходят Олимпийские игры? 
а). каждый год; 
б) один раз в два года; 
в) один раз в три года; 
г) один раз в четыре года. 
6. Гибкость человека можно измерить в… Отметьте все позиции. 
а) градусах;
б) ньютонах, килограммах; 
в) сантиметрах; 
г) все выше перечисленное. 

7. Что понимается под тестированием физической подготовленности: 

а) измерение уровня развития основных физических качеств; 

б) измерение роста и веса; 

в) измерение показателей деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

г) соревнования

8. Показатели жизненной емкости легких, мышечной силы рук, становой силы
относятся к …показателям физического развития человека.
а) соматометрическим;
б) физиометрическим;
в) функциональным;
г) техническим.
9. Допинг это:
а) фармакологический препарат, искусственно повышающий работоспособность и спортивный результат;
б) фармакологический препарат, искусственно повышающий работоспособность, укрепляющий иммунную систему и способствующий быстрому восстановлению организма после больших физических нагрузок.
10. В Паралимпийских играх спортсмены не состязаются в группе лиц…
а) с ампутациями и прочими двигательными нарушениями; 
б) с заболеваниями кардиореспираторной системы;
в) с церебральным параличом;
г) с нарушением органов зрения.
11. Торможение в беге на лыжах осуществляется приёмом, обозначаемым как…
а) ёлочка;
б) борона;
в) лесенка;
г) плуг.
12. К какому виду допинга относятся алкоголь и мочегонные средства?
а) психотропным стимуляторам;
б) наркотическим и болеутоляющим веществам;
в) специфическим видам допинга.
13. Мышцы, работающие в суставе в одном направлении, являются …
а) антогонистами;
б) двуглавыми;
в) синергистами;
г) гладкими.

14. Перечень запрещенных субстанций и методов (запрещенный список), который составляется Всемирным антидопинговым агентством (WADA) пересматривается…
а) не реже одного раза в год;
б) через 2 года;
в) через 3 года;
г) через 4 года (в соответствии с олимпийским циклом).
15. Под двигательной активностью понимают…

а) суммарное количество двигательных действий, выполняемых человеком в процессе повседневной жизни
б) определенную меру влияния физических упражнений на организм занимающихся

в) определенную величину физической нагрузки, измеряемую параметрами объема и интенсивности

г) педагогический процесс, направленный на повышение его спортивного мастерства

16. Какое из предложенных определений сформулировано некорректно:

а) быстрота является качеством, от которого зависят скоростные характеристики движений;

б) скорость передвижения в пространстве зависит от быстроты двигательной реакции;

в) сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством мышечных напряжений;

г) все предложенные определения сформулированы корректно

17. Когда Всесоюзный совет физической культуры утвердил положение о комплексе ГТО:

а) 7 марта 1931 г.;

б) 24 мая 1931 г.;

в) 8 июня 1933 г.;

г) 1 июня 1934 г.

18. Бег с остановками и изменением направления по сигналу преимущественно способствует совершенствованию… Отметьте все позиции

а) быстроты реакции.

б) техники движений.

в) скоростной силы.

г) координации движений.

Задания в открытой форме.

19. Регистрация биотоков сердца называется…
20. Резкое кратковременное увеличение темпа движения как тактический прием в скоростных видах спорта (бег, гребля, велогонка и др.) называют …
21. Прыжок со снаряда в гимнастике обозначается как ……..

Задания на составление определений и понятий
22. Составьте определения данного понятия теории и практики физической культуры, используя приведенные ниже слова, вставляя соответствующие цифры в бланк ответов.
Физические упражнения – это…
1. двигательные               7. решения
2. двигательных               8. совершенствования
3. действия                       9. способ
4. для                               10. физического
5. задач                            11. человека
6. используемые
23. Добавьте нужные слова в предложение, вставляя соответствующие цифры в бланк ответов:
Бег – это _____________ локомоторное движение, связанное с _____________
перемещением тела на основе чередования периодов ______________________.

1. циклическое                  4. вертикальным
2. ациклическое                5. одиночной и двойной опоры
3. горизонтальным           6. опоры и полета
Задания на соотнесение понятий и определений (в дальнейшем задания «на

соответствие»). 
24. Укажите виды спорта, в которых эти спортсмены завоевали медали на XXIII
Олимпийских зимних играх 2018 года в г. Пхенчхане (Республика Корея), вписав цифры в соответствующие поля бланка ответов.

	виды спорта
	ФИО олимпийских чемпионов

	А
	Фигурное катание
	1
	Белорукова Юлия

	Б
	Фристайл
	2
	Воронина Наталья

	В
	Конькобежный спорт
	3
	Большунов Александр

	Г
	Кёрлинг
	4
	Алина Загитова

	Д
	Лыжные гонки
	5
	Никита Гусев

	Е
	Сноуборд
	6
	Евгения Медведева

	Ж
	Хоккей
	7
	Василий Кошечкин

	З
	Шорт-трек
	8
	Буров Илья


Задания с графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы). 
25. Напишите в бланке ответов название олимпийских видов спорта, изображенных на пиктограммах.
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26. Укажите вид спорта, одним из технических элементов которого, является «прием мяча двумя руками сверху» и укажите номер рисунка, на котором изображены следы на ладонях после правильного выполнения этого приема.
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Задания в форме, предполагающее перечисление

27. Назовите города-организаторов чемпионата мира по футболу 2018 года. Ответ
запишите в бланке ответа.
28. Назовите фазы прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание». Ответ
запишите в бланке ответа.
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Задания процессуального или алгоритмического толка.
29. Установите последовательность решения задач в обучении технике физических упражнений…    1. Закрепление

2. Ознакомление

3. Разучивание

4. Совершенствование

а)  1, 2, 3, 4 
б)  2, 3, 1, 4

в)  2, 3, 4, 1
г)  4, 3, 2, 1

Задание - кроссворд
30. Решите кроссворд, записав ответы-слова в бланке ответов.
	По вертикали
	По горизонтали

	1
	Так называют скоростной спуск с горы по трассе, размеченный воротами
	6
	Каких птиц принято выпускать на открытии олимпийских игр



	2
	Один из древнейших видов спорта, включающий в себя соревнования на различных снарядах, а также в вольных упражнениях и опорных прыжках
	7
	Так называли победителя игр в древней Греции


	3
	Строевая команда, при которой занимающиеся принимают строевую стойку
	8
	Строй, в котором занимающиеся расположены в затылок друг другу


	4
	Спортивный инвентарь, который нужен спортсменам, которые выступают на льду
	9
	Оружие, которым в совершенстве должен владеть биатлонист



	5
	Штрафной бросок в хоккее, серия которого иногда может решить исход игры
	10
	Спортивная командная игра с мячом, цель которой — забросить руками мяч в корзину соперника
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