СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 
комплексное упражнение (футбол, флорбол, баскетбол)
(девушки и юноши)
9-11 класс
Испытания девушек и юношей проводятся в виде комплексного упражнения, которое имеет обязательный характер. 

Требования к спортивной форме 
Участники должны быть одеты в спортивные трусы, лосины, футболку и кроссовки. Использование украшений и часов не допускается. 

Требования к оборудованию
Испытание выполняется в спортивном зале, имеющем баскетбольную разметку и зоны безопасности по краям, полностью свободная от посторонних предметов.
Для выполнения упражнения необходимо иметь ворота, баскетбольные кольца, баскетбольные мячи, футбольные мячи, мячи и клюшка для флорбола, конусы или фишки.

Программа испытания
Футбол. Участник находится за линией старта расположенной на углу баскетбольной площадки с мячом. По сигналу судьи участник начинает движение с ведением футбольного мяча №1 к стойке №1, обводит ее с правой стороны и ведет мяч к стойке №2, обводит ее с левой стороны и ведет мяч к стойке №3, которую обводит с правой стороны. Выполнив обводку стойки №3, участник кратчайшим путем выполняет ведение мяча к зоне удара №1 и выполняет удар мячом по воротам из зоны удара №1 левой ногой. Выполнив удар мячом по воротам, участник направляется к футбольному мячу №2 и начинает его ведение к стойке №7, обводит ее с левой стороны, затем обводит стойку №8 с правой стороны и стойку №9 с левой стороны. Выполнив обводку стойки №9 с левой стороны, участник кратчайшим путем выполняет ведение мяча к зоне удара №2 и выполняет удар по воротам из зоны удара №2 правой ногой.
Флорбол. Выполнив удар футбольным мячом по воротам из зоны удара №2, участник кратчайшим путем перемещается к флорбольному мячу №1, расположенному в центральном круге баскетбольной площадки вместе с клюшкой для игры во флорбол. Подбежав к мячу №1, участник берет клюшку и выполняет обводку стойки №4 с левой стороны, затем обводит стойку №3 с правой стороны и стойку №2 с левой стороны. Выполнив обводку стойки №2, участник кратчайшим путем ведет мяч в зону удара №1 и выполняет удар мячом по воротам.
Выполнив удар мячом №1 по воротам, участник с клюшкой кратчайшим путем бежит к мячу №2, оббегает стойку №10 с правой стороны, далее обводит стойку №9 с левой стороны и стойку №8 с правой стороны. Выполнив обводку стойки №8 с правой стороны, участник кратчайшим путем выполняет ведение мяча к зоне удара №2 и выполняет удар по воротам.

Баскетбол. Выполнив удар мячом №2 по воротам из зоны удара, участник оставляет клюшку и кратчайшим путем бежит к баскетбольному мячу №1, берет мяч и обводит стойку №10 с левой стороны дальней рукой от стойки, затем обводит стойку №11 с правой стороны, стойку № 12 с левой стороны, продолжает ведение мяча и выполняет бросок по кольцу с двух шагов левой рукой.
Выполнив бросок мяча по кольцу левой рукой, участник кратчайшим путем бежит к мячу №2, берет мяч и обводит стойку №4 с правой стороны, стойку №5 с левой стороны, №6 с правой стороны, продолжает ведение мяча и выполняет бросок мяча по кольцу правой рукой, используя двухшажную технику.
Выполнив бросок мяча по кольцу правой рукой, участник перемещается к линии штрафного броска и последовательно выполняет два штрафных броска мячами №3 и №4.
Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча площадки. Время, затраченное участником на выполнение конкурсного испытания, определяется с точностью до 0,01 с.

Обозначения:

	

	Футбольные мячи

	

	Флорбольные мячи

	


	Баскетбольные мячи

	Сплошные линии – синие, зеленые, красные
	Движение участника с мячами

	Пунктирные линии – синие, зеленые, красные
	Движение участника без мячей

	Пунктирные линии с точкой – синие, зеленые, красные
	Полет мячей

	


	Конусы
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