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1. а) О каком блюде с русскими корнями идёт речь в тексте (1 балл)?
Это праздничное кушанье готовили на Руси к Рождеству и Новому году. Упоминания о нём встречаются в древних летописях и грамотах. Это благородное блюдо многие старинные кулинарные трактаты именуют не иначе как «царское яство». Холодный застывший дрожащий бульон сначала стали есть народы Севера. Такую еду охотники брали с собой в походы вместе с вяленой рыбой и копчёным мясом. Носили его воины и охотники в берестяных торбах. О мог в любой момент превратиться на костре в жирный бульон или употреблялся в пищу холодным, разрезанным на куски.
Ответ: холодец, студень.
б) Что нужно сделать, если это блюдо плохо застывает (1 балл)?
Ответ: добавить желатин.
2. Злаковая культура, из которой получают пшено – это … (1 балл).
а) пшеница;
б) рожь;
в) ячмень;
г) просо.
3. Составьте верную последовательность действий при механической обработке рыбы (1 балл).
а) очистка от чешуи, удаление плавников;
б) нарезание порционными кусками;
в) разрезание брюшка;
г) оттаивание;
д) промывание и пластование.
Ответ: 
	1
	2
	3
	4
	5

	г)
	а)
	в)
	д)
	б)






4. Отметьте блюдо, которое готовят не из мясного фарша (1 балл).
а) азу; 
б) голубцы;
в) котлеты;
г) люля-кебаб;
д) тефтели.
5. Ещё до XVIII века на Руси был известен напиток из груш, яблок, чернослива, сливы, изюма, фруктов и ягод.  Он был праздничным блюдом, подаваемым в рождественский сочельник. Как он назывался (1 балл)?
а) компот;
б) морс;
в) квас;
г) кисель;
д) узвар или взвар.
6. Микроэлемент, содержащийся в этих продуктах необходим для … (1 балл).
[image: ]а) усиленного выведения жидкости из организма;
б) формирования костной ткани;
в) нормальной работы почек.


7. а) Вставьте в текст стихотворения название растения, используемого для производства волокна (1 балл).
Иду по полю белому из ___________.
Он словно снег, но только мягкий, нежный
И чистотой на лист схож первозданный,
И как фата у новобрачной – снежный.
Ответ: хлопок.
б) Выберите знаки ухода за одеждой из ткани, изготовленной из этого волокна (1 балл).
[image: ]
Ответ: Б.
в) Назовите три ткани из этого волокна (1 балл).
Ответ: бязь, муслин, ситец, батист, миткаль, фланель, вуаль, маркизет, поплин, тафта, бумазея, деним, фланель, шотландка.
8. Каким словом называют пуговицы, крючки, пряжки, кнопки и т.д. (1 балл)?
Ответ: фурнитура.
9. Определите закономерность (1 балл).
а) чем больше номер машинной иглы, тем игла тоньше;
б) чем меньше номер машинной иглы, тем игла толще;
в) чем больше номер машинной иглы, тем игла толще.
10. Где нужно поставить настольную лампу для левши, оборудуя её рабочее место (1 балл)?
Ответ: справа.
11. а) Найдите схему бельевого двойного шва (1 балл).
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Ответ: в)
б) Напишите, где он применяется при пошиве ночной сорочки. (1 балл).
Ответ: при выполнении бокового шва.
	Небольшая комната будет казаться меньше, если её оклеить обоями с крупным рисунком
	да
	нет

	Декоративное убранство квартиры способствует улучшению гигиенических качеств
	да
	нет

	Местное освещение равномерно наполняет все пространство комнаты светом
	да
	нет


12. Согласны ли вы с утверждением (3 балла)?

13. Как называется наука о преобразовании материалов, энергии по плану и в интересах человека (1 балл)?
Ответ: технология.
14. Как называется вид рукоделия, материалы и инструменты для которого изображены на рисунке (1 балл)?
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Ответ: макраме.
15. Творческое задание по кулинарии (5 баллов).
15.1. Составьте меню ужина, включающее котлеты со сложным гарниром (1 балл).
Ответ: например, салат из свежих огурцов со сметаной, котлета с отварным картофелем, клюквенный морс, хлеб.
15.2. Перечислите продукты, которые Вам потребуются для приготовления этого ужина (1 балл).
Ответ: например, огурцы, зелёный лук, сметана, говядина, свинина, хлеб белый, молоко, яйца, мука, репчатый лук, специи, растительное масло, картофель, сливочное масло, соль, клюква, сахар, хлеб, зелень.
15.3. Перечислите оборудование, которое Вам потребуется (1 балл).
Ответ: например, мясорубка, миски, сковорода, доски разделочные, ножи, кастрюли, дуршлаг, лопатки.
15.4. Опишите технологию приготовления котлет со сложным гарниром (2 балла).
Ответ: например,
1) Хлеб замочить в молоке, оставить в прохладном месте до тех пор, пока не пропитается.
2) Мясо разделать, отделить от костей. Луковицу очистить и вымыть.
3) Провернуть через мясорубку мясо, лук и хлеб. Добавить яйца, соль, перец, специи. Тщательно перемешать до получения однородной массы.
4) Сформировать котлеты и запанировать их в муке, обжарить с двух сторон до золотистой корочки.
5) Довести котлеты до готовности в жарочном шкафу или под крышкой на слабом огне.
6) Картофель вымыть, очистить, залить холодной водой, воду слить (допустимо: промыть холодной водой). Сложить в кастрюлю, залить водой и варить до готовности. После закипания посолить.
7) При подаче посыпать зеленью. 



Критерии оценивания. В творческом задании не может быть единственного правильного ответа. Главное, чтобы ответ был внутренне непротиворечивым, т. е. ответы на все пункты должны выстраиваться в единую цепочку.






Максимальный балл за все выполненные задания – 25. 
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